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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы повышения квалификации 

«Использование метафорических ассоциативных карт 

в психологическом консультировании» 

 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций слушателей в области работы прак-

тического психолога с метафорическими ассоциативными картами. 

Категория слушателей: психологи системы образования, психологи, педагоги-психологи. 

Срок обучения: 2 месяца. 

Форма обучения:  очно-заочная (вечерняя) с применением дистанционных технологий; ди-

станционная. 

Режим занятий: в соответствии  с расписанием. 

 
 

№ Наименование разделов программы  
Всего 

часов 

 В том числе Форма 

кон-

троля 

Лекции 

 
ПЗ СРС 

1. Введение в МАК-консультирование. 17 6 2 9 Зачёт 

2. Основы применения МАК в индивидуаль-

ном психологическом консультировании. 
92 32 27 33 Зачёт 

3. Основы применения МАК в работе с деть-

ми и подростками. 
24 9 6 9 

Зачёт 

4. Особенности применения МАК в группо-

вой работе. 
9 4 2 3 Зачёт 

5. Итоговая аттестация 2 - 2 - Зачёт 

 ВСЕГО 144 51 39 54 - 
  

Разработчик программы: 

старший преподаватель базовой кафедры истории,  

педагогики и психологии                    Н.В. Каменева 
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