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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы повышения квалификации 

«Эмоциональное выгорание: профилактика и коррекция» 

 

Цель: формирование системы теоретических знаний об эмоциональном выгорании в професси-

ональной среде; отработка практических навыков по профилактике и коррекции эмоционально-

го выгорания. 

Категория слушателей: руководители, специалисты, работники  системы образования, сту-

денты старших курсов образовательных учреждений. 

Срок обучения: 7 дней. 

Форма обучения:  очно-заочная (вечерняя) с применением дистанционных технологий. 

Режим занятий: в соответствии  с расписанием. 

 
 

№ Наименование разделов программы  
Всего 

часов 

 В том числе 
Форма 

кон-

троля 

Лек-

ции 

 

ПЗ СРС 

1. Эмоциональное выгорание и его симпто-

мы. 
5 3 1 1 Зачёт 

2. Причины эмоционального выгорания. 10 7 2 1 Зачёт 

3. Профилактика эмоционального выгорания. 9 6 2 1 Зачёт 

4. Коррекция эмоционального выгорания. 12 6 4 1 Зачёт 

5. Итоговая аттестация 1 - 1 - Зачёт 

 ВСЕГО 36 22 9 4 - 
  

Разработчик программы: 

старший преподаватель базовой кафедры истории,  

педагогики и психологии                    Н.В. Каменева 

 

Согласовано: 

 

Проректор по учебной работе        Е.И. Луковникова 

 

Руководитель МРЦПК        Л.В. Старкова 
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