
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 
 

Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

 

 

1. Цель освоения дисциплины: 

 

Формирование у будущих бакалавров систематических знаний об анатомо-

физиологических особенностях, функциональных возможностях организма, основных 

психофизиологических механизмах познавательной и учебной деятельности, 

гигиенических нормах, необходимых для нормального развития организма. 

 

2. Распределение часов дисциплины  

 

2.1 Общая трудоемкость дисциплины составляет 144 часа, 4 зачетных единицы. 

 

2.2 Наименование разделов: 

1    Общие закономерности роста и развития организма; 

2    Основы строения, функций и возрастные особенности основных систем организма; 

3    Гигиена учебно-воспитательного процесса. 

 

 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате  

освоения дисциплины (модуля): 

УК-2 - способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений; 

УК-7 - способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

ОПК-3 - способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов. 

 

4. Виды контроля в семестрах: экзамен 


