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В статье рассматриваются различные конструкции современных настольных гаечных тренажёров, направленных,  

в первую очередь, на развитие мелкой моторики верхних конечностей. Известные в практике тренажёры предусматривают 

вращение гаек только в одной плоскости, вокруг осей вертикально установленных стержней. В работе с тренажёрами от-

сутствует возможность проведения развивающих занятий для детей по изучению основных цветов и их оттенков, изучению 

резьбовых деталей, одновременной работе рук с предметами (гайками) различной формы, небольшое количество вариантов 

проведения действий с резьбовыми элементами. В связи с этим авторами изготовлен усовершенствованный опытно-

экспериментальный образец, апробация которого в образовательных и лечебно-профилактических учреждениях позволила 

разработать оригинальную конструкцию настольного гаечного тренажёра из древесины. В статье представлена общая 

технология проектирования и изготовления тренажёров из древесины и древесных материалов. Оригинальность конструк-

тивного решения достигается установкой вертикальной стенки с резьбовыми элементами для создания дополнительных 

координационных нагрузок, заменой материала резьбовых соединений с металлических на деревянные, окрашиванием резьбо-

вых деталей в различные цвета светового спектра, установкой шпилек с гайками, как с правой, так и левой резьбой. Ориги-

нальные авторские конструкции настольных тренажёров из древесины способствуют развитию мелкой моторики, подвиж-

ности пальцев верхних конечностей, тренировки мышц и суставов рук. Подобного вида тренажёры развивают также интел-

лектуальные способности: память, логику, мышление, речь. Разработанные настольные гаечные развивающие тренажёры из 

древесины предназначены для детей среднего и старшего дошкольного возраста (преимущественно, от четырёх до шести 

лет), детей-инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), а также для реабилитационных целей взрос-

лого населения. 
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The article discusses various designs of modern desktop wrench trainers aimed primarily at developing fine motor skills of the up-

per limbs. Trainers known in practice provide for rotation of nuts only in one plane, around the axes of vertically installed rods. When 

working with trainers, there is no opportunity to conduct developmental classes for children to study the main colors and their shades, 

study threaded parts, simultaneous work of hands with objects (nuts) of various shapes, a small number of options for performing ac-

tions with threaded elements. In this regard, an improved pilot model is created, the testing of which in educational and medical institu-

tions made it possible to develop an original design of a desktop wrench trainer made of wood. The article presents the general technol-

ogy of designing and manufacturing trainers from wood and wood materials. The originality of the design solution is achieved by in-

stalling a vertical wall with threaded elements to create additional coordination loads, replacing the material of threaded connections 

from metal to wood, painting threaded parts in different colors of the light spectrum, installing studs with nuts, both with right and left 

threads. Original author's designs of desktop wooden exercise machines contribute to the development of fine motor skills, mobility of 

the fingers of the upper limbs, training of the muscles and joints of the hands. Such exercise machines also develop intellectual abilities: 

memory, logic, thinking, speech. The designed desktop nut development exercise machines made of wood are intended for children of 

middle and senior preschool age (mainly from four to six years old), disabled children, children with disabilities, as well as for rehabili-

tation purposes of the adult population. 

 

Keywords: desktop wrench trainer; threaded connections; wood and wood materials; light spectrum; fine motor skills; coordination 

of movements. 
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Введение. В настоящее время изготовление трена-

жёров для инвалидов и людей с ограниченными воз-

можностями развития (ОВЗ) становится одним из клю-

чевых направлений, поскольку они помогают восста-

навливать и поддерживать физическую активность, 

улучшая качество жизни. Это могут быть велотренажё-

ры, беговые дорожки, тренажёры для верхних и ниж-

них конечностей и другие устройства, адаптированные 

для конкретных потребностей [1–4]. 

Также наблюдается устойчивый рост интереса об-

щества к использованию продуктов, произведённых из 

натуральных материалов. Поэтому актуальным стано-

вится изготовление тренажёров из древесины – матери-

ала, обладающего хорошими конструкционными свой-

ствами и высокой экологичностью [5]. Анализ особен-

ностей современных настольных тренажёров показал 

востребованность таких видов конструкций, как нейро-

тренажёры, геоборды, конструкторы, шнуровки, сорте-

ры и др. Авторами разработана линейка развивающих 

игр-тренажёров, в основе конструкции которых лежит 

использование деталей из древесины и древесных мате-

риалов [6–8]. Основание авторских настольных трена-

жёров выполнено в форме контура карельского струнно-

го народного музыкального инструмента «Кантеле» 

(рис. 1, 2).  

 

 
 

Рис. 1. Карельский народный музыкальный инструмент 

«Кантеле»  

 

 
 

Рис. 2. Составные части музыкального инструмента «Кантеле»: 

1 – корпус; 2 – верхняя дека со звуковым отверстием; 3 – 

нижняя дека; 4 – струнодержатель 

 

Классическое кантеле состоит из корпуса 1; верхней 2 

и нижней 3 дек, струнодержателя 4, в который устанавли-

вается металлический палец; колков и струн (рис. 2).  

В верхней деке выполняется звуковое (резонансное) 

отверстие. Как правило, современное классическое 

кантеле снабжено пятью металлическими струнами. На 

рис. 3–7 представлены некоторые примеры авторских 

конструкций настольных тренажёров с основанием, 

имеющим форму контура данного музыкального ин-

струмента.  

В статье рассматриваются особенности разработки 

конструкций развивающих настольных тренажёров из 

древесины, направленных, в первую очередь, для раз-

вития мелкой моторики рук. 

Тренажеры, способствующие развитию мелкой мо-

торики, нашли широкое применение в работе дефекто-

логов, логопедов, психологов, воспитателей, методи-

стов и других специалистов, занимающихся развитием 

когнитивных навыков детей. Кроме этого, такие тре-

нажёры используются для реабилитационных целей 

взрослого населения [9]. 

 

 
 

Рис. 3. Настольный тренажёр «геоборд» оригинальной кон-

струкции 

 

 
 

Рис. 4. Настольный «нейро-тренажёр» оригинальной кон-

струкции  

 

 
 

Рис. 5. Настольный тренажёр «шнуровка» оригинальной кон-

струкции 
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Рис. 6. Настольный тренажёр «кантеле-конструктор» ориги-

нальной конструкции  

 

 
 

Рис. 7. Настольный тренажёр «сортер» оригинальной кон-

струкции 

 

Проведённый анализ конструкций настольных тре-

нажёров гаечного типа для развития мелкой моторики 

выявил высокую популярность и разнообразие подоб-

ных тренажёров [10, 11]. Известны многоступенчатые 

гаечные тренажеры со стрежнями разного диаметра. На 

каждом стержне устанавливаются шестигранные гайки 

[12]. Несовершенством конструкций таких тренажёров 

является их неприспособленность к проведению разви-

вающих занятий для детей по изучению основных цве-

тов и их оттенков, резьбовых соединений и деталей, 

одновременной работе рук с предметами (гайками) 

различной формы, небольшое количество вариантов 

проведения действий с резьбовыми элементами. Из-

вестные тренажёры предусматривают вращение гаек 

только в одной плоскости, вокруг осей вертикально 

установленных стержней. 

Технический результат предлагаемого нами настоль-

ного тренажера из древесины заключается в расшире-

нии функциональных возможностей настольных меха-

нических тренажеров, направленных на одновременное 

развитие подвижности пальцев верхних конечностей; 

тренировке мышц рук и суставов; развитие мелкой мо-

торики путём создания дополнительных мышечных 

и координационных нагрузок на верхние конечности; 

развитие памяти, мышления, логики, речи; изучение 

основных цветов и цветовых оттенков; деталей резьбо-

вых соединений и видов резьбы и др. 

Целью исследования является совершенствование 

прототипа и разработка оригинальных конструкций 

тренажёров из древесины для развития мелкой мотори-

ки рук. 

В соответствии с поставленной целью в исследова-

нии решались следующие основные задачи: 

1. Выполнить анализ современных конструкций 

развивающих тренажёров настольного типа. 

2. Спроектировать и изготовить прототип настоль-

ного тренажёра гаечного типа в материале. 

3. Провести апробацию представленного прототипа 

тренажёра в образовательных и лечебно-профилакти- 

ческих учреждениях г. Петрозаводска и Республики 

Карелия. 

4. Выявить пути дальнейшего совершенствования 

образца тренажёра. 

5. Разработать оригинальные конструкции настоль-

ных гаечных тренажёров из древесины для развития 

мелкой моторики верхних конечностей. 

Объектами исследования выступают различные ва-

рианты конструкций настольных тренажёров для раз-

вития мелкой моторики рук.  

Предмет исследования: процесс разработки ориги-

нальных конструкций настольных тренажёров гаечно-

го типа для развития мелкой моторики верхних ко-

нечностей. 

Материалы и методы исследования. В качестве 

прототипа выбран разработанный нами ранее настоль-

ный тренажёр гаечного типа (рис. 8) [6].  

Оригинальность конструктивного решения изобра-

жённого на рис. 8 тренажёра заключается в выборе фор-

мы основания, представленного в виде карельского 

народного струнного музыкального инструмента канте-

ле. Пять элементов в наклонном ряду имитируют колки 

инструмента. Шпильки и гайки окрашены в основные 

цвета, изучаемые детьми дошкольного возраста. 

 

 
 

Рис. 8. Настольный тренажёр гаечного типа с основанием 

в виде музыкального инструмента кантеле 

 

Тренажеры должны функционировать и сохранять 

значения эксплуатационных характеристик в пределах 

следующих норм (ГОСТ 51260, 2021): температура внеш-

ней среды от 10 до 35 градусов Цельсия, относительная 

влажность воздуха 80 % при температуре 25 градусов 

Цельсия. Материалы, применяемые для изготовления 

тренажеров, не должны содержать ядовитых (токсичных) 

компонентов, а также воздействовать на цвет поверх-

ности (стола, одежды, кожи пользователя), с которой 

контактируют те или иные детали тренажера при его 

нормальной эксплуатации. В связи с этим было решено 

изготавливать настольный гаечный тренажёр полно-

стью из древесины и древесных материалов. 

Особое внимание при изготовлении тренажёров 

необходимо уделять выбору защитно-декоративных 

материалов для окончательной отделки. В настоящее 

время продукция для защитно-декоративной отделки 

древесины представлена в широком ассортименте. Это 
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лаки на различной основе, масла и пропитки для древе-

сины (льняные, минеральные, тунговые и др.). 

Защитное покрытие должно удовлетворять следую-

щим требованиям: экологичность (исключение токсиче-

ского воздействия на организм человека); безопасность 

(покрытие не должно отслаиваться, крошиться и трес-

каться); отсутствие запаха (допускается лишь лёгкий 

натуральный аромат без синтетических отдушек во из-

бежание аллергических реакций); стойкость к влажной 

обработке; устойчивость к воздействию слюны и пота.  

Предпочтительными и рекомендуемыми варианта-

ми покрытий, удовлетворяющими вышеперечислен-

ным требованиям, являются: акриловые (или полиуре-

тановые) лаки на водной основе или натуральные мас-

ла и масла-воски по дереву [13–19]. 

Общая технология конструирования и изготовления 

тренажёра, изображённого на рис. 8, включает следу-

ющие этапы: 

– разработка и выполнение чертежа и 3-D модели 

тренажёра (моделирование является во многом осново-

полагающим этапом, так как позволяет рассмотреть 

объект со всех сторон в пространстве, и, тем самым, 

снизить материальные затраты ещё на стадии виртуаль-

ного проектирования. Для этой цели применяются со-

временные компьютерные программы: KOMPAS – 3D, 

SketchUp и др.);  

– выбор материала заготовок (для основы рекомен-

дуется использовать древесину твёрдых лиственных 

пород (например, берёза) или фанеру берёзовую ФК 

(связующее – карбамидоформальдегидный клей), под-

кладка из древесно-волокнистой плиты (ДВП);  

– разметка контура изделия (по имеющемуся шаб-

лону музыкального инструмента);  

– разметка и сверление отверстий для втулок на ос-

нове;  

– выпиливание контура (с помощью ленточно-

пильного или лазерно-гравировального станка);  

– изготовление шпилек соответствующего диаметра 

и длины; 

– окраска шпилек, шайб и гаек;  

– обработка контура (основы) шлифовальной ма-

шиной; 

– разметка и выпиливание подложки из ДВП; 

– склеивание между собой основы и подложки при 

помощи клея ПВА (поливинилацетатный); 

– покрытие изделия маслом-воском для дерева; 

– установка втулок, шпилек, шайб и гаек. 

Проведённая апробация представленного на рис. 8 

образца в образовательных и лечебно-профилактичес- 

ких учреждениях города Петрозаводска и Республики 

Карелия позволила выделить следующие основные 

направления совершенствования прототипа: 

– расширение спектра изучаемых цветов. Вместо 

пяти основных цветов можно использовать семь цветов 

светового спектра (цвета радуги). Достигается данный 

эффект путём увеличения числа резьбовых элементов, 

расположенных в каждом ряду, с пяти до семи; 

– установка вертикальной стенки с резьбовыми 

элементами для создания дополнительных координа-

ционных нагрузок;  

– установка шпилек с гайками, как с правой, так 

и левой резьбой. 

Результаты и обсуждения. На рис. 9 представлен 

разработанный нами с учётом вышеперечисленных 

направлений усовершенствованный настольный гаеч-

ный тренажёр для развития мелкой моторики, выпол-

ненный из древесины [20]. 

Настольный тренажер для развития мелкой моторики 

рук включает основание 1, изготавливаемое из твёрдых 

пород древесины или фанеры, установленную на нём 

стенку 2, два ряда деревянных стержней 3–16 с наруж-

ной правой резьбой. 

В первом ряду установлены стержни 3–9 с наруж-

ной резьбой различного диаметра. Высота стержней  

3–9 может быть как различной, так и одинаковой. 

Предпочтительным вариантом исполнения является 

вариант, при котором стержни выполнены одинаковой 

длины. Стержни с наружной резьбой могут быть распо-

ложены в ряду в любой последовательности. В нашем 

случае – вариант их расположения в ряд по принципу 

последовательного увеличения диаметра.  
 

 
 

Рис. 9. Настольный гаечный тренажёр из древесины для  

развития мелкой моторики верхних конечностей: 1 – основа-

ние; 2 – вертикальная стенка; 3–16 – деревянные цилиндри-

ческие стержни с правой резьбой; 17–23 – шестигранные 

гайки; 24–30 – гайки-барашки; 31–37 – деревянные цилин-

дрические стержни с левой резьбой 

 

Стержни 10–16 с наружной резьбой, образующие 

второй наклонный ряд, выполнены различной длины. 

Стержни могут быть выполнены как различного, так 

и одинакового диаметра. В представленном тренажёре 

они выполнены одинакового диаметра. Стержни 10–16 

с наружной резьбой могут быть расположены в ряду 

в любом порядке. Предпочтительным является вариант 

их расположения в ряд по принципу последовательного 

увеличения длины. 

В каждом из двух рядов может находиться как оди-

наковое, так и различное количество стержней с наруж-

ной резьбой. Наиболее целесообразным является вари-

ант, при котором в первом и втором рядах на основании 

находится одинаковое количество стержней с наружной 

резьбой (в нашем случае семь). 

Стержни с наружной резьбой, образующие ряд, 

окрашены в различные цвета. Последовательность 

окраски стержней с наружной резьбой в обоих рядах 

может быть, как одинаковой, так и различной. Предпо-

чтительным вариантом является окрашивание стерж-

ней с наружной резьбой в обоих рядах в одинаковой 

последовательности. Например, стержни, 3 и 10 окра-

шены в красный цвет, стержни 4, 11 – оранжевый и т. п. 
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На каждый стержень 3–16 с наружной резьбой 

установлена гайка, окрашенная в цвет стержня. Гайки 

имеют различную форму наружной поверхности. На 

стержни 3–9 с наружной резьбой, образующие первый 

ряд, установлены гайки 17–23 с шестигранной внешней 

поверхностью. На стержни 10–16 с наружной резьбой, 

образующие второй наклонный ряд, установлены гайки 

с лепестками, называемые гайками-барашками 24–30.  

Стенка 2 установлена под углом к основанию 1. 

Угол установки стенки 2 по отношению к основанию 

может быть любым. Предпочтительным является угол, 

равный 90 градусам. Стенка крепится к основанию при 

помощи шкантов (в случае прямого угла между осно-

ванием и стенкой) или с использованием шарнирного 

механизма (в случае угла, отличного от прямого). 

На стенке 2 установлены деревянные цилиндрические 

стержни 31–37 с наружной левой резьбой, образующие 

ряд, подобный первому, т. е. стержень 31 по размерам 

и окраске подобен стержню 3, стержень 32 по размерам 

и окраске – стержню 4 и т. д. В приведённом примере 

конструкции число цилиндрических стержней с наруж-

ной резьбой, находящихся в одном ряду, соответствует 

основным цветам светового спектра (цвета радуги).  

Работает предлагаемый настольный гаечный трена-

жер для развития мелкой моторики рук следующим 

образом. При работе тренажёра пользователь вращает 

гайки, которые, взаимодействуя с наружной резьбой 

цилиндрических элементов, перемещаются вдоль их 

оси. Перед началом работы на тренажёре пользователю 

даётся задание открутить или закрутить гайку выбран-

ного цвета и формы на стержне с наружной резьбой 

определённого цвета, диаметра, длины, в требуемом 

ряду. Гайки можно вращать как одной левой или пра-

вой рукой, так и одновременно двумя руками.  

Благодаря расположению на основании двух рядов 

стержней с наружной правой резьбой, и оснащения их 

гайками с различной формой и диаметрами наружной 

поверхности, обеспечивается возможность работы од-

новременно двумя руками с предметами различной 

формы и размерами, что способствует развитию по-

движности пальцев верхних конечностей, тренировки 

мышц и суставов рук, развитию мелкой моторики, ко-

ординации движений верхних конечностей, развитию 

межполушарного взаимодействия головного мозга. 

Так как во втором наклонном ряду используются 

стержни различной длины, обеспечиваются разные 

условия вращения гаек: при работе с короткими стерж-

нями пользователь может располагать кисть над 

стержнем; при работе с длинными стержнями пользо-

вателю приходится располагать кисть сбоку от стерж-

ня, тем самым создаются условия для разнообразной 

нагрузки на мышцы и суставы рук. 

На вертикальной стенке установлены цилиндриче-

ские стержни с наружной левой резьбой, образующие 

ряд, подобный первому. Это обеспечивает возмож-

ность накручивания гаек на стержни с наружной левой 

резьбой путём вращения их в вертикальной плоскости, 

что способствует созданию нагрузки на мышцы и су-

ставы рук, отличные, чем при вращении гаек в гори-

зонтальной плоскости, и, тем самым, обеспечивается 

создание дополнительных координационных и мышеч-

ных нагрузок. 

Кроме того, при накручивании гаек на стержни, 

установленные на стенке, пользователю придется либо 

очень аккуратно выполнять эту процедуру, либо дру-

гой рукой удерживать тренажёр за основание от опро-

кидывания, что создаст дополнительные мышечные 

координационные нагрузки. 

Благодаря окрашиванию элементов конструкции 

в различные цвета светового спектра, обеспечивается 

возможность изучения на нём основных цветов раду-

ги и формулирования заданий по работе с конкретны-

ми парами цилиндрический стержень с наружной 

резьбой – гайка. 

Использование различных цветов, стержней раз-

личного диаметра и длины, гаек различной формы, 

необходимости их вращения в различных плоскостях, 

наличие правой и левой резьбы, а также необходимость 

удержания устройства от опрокидывания при работе 

с ним дополнительно к развитию координационных 

способностей, мышечной нагрузки и мелкой моторики 

верхних конечностей, обеспечивает ещё и развитие 

интеллектуальных способностей (памяти, логики, 

мышления), позволяет изучать на данном тренажёре 

устройство резьбовых соединений, а также развивать 

речь путём проговаривания вслух выполняемых при 

работе с устройством действий. 

Дальнейшей перспективой развития представлен-

ной линейки гаечных тренажёров может являться кон-

струкция, изображённая на рис. 10. 

 
 

Рис. 10. Перспективная модель настольного гаечного тренажёра:  

1 – основание; 2 – вертикальная стенка; 3–16 – цилиндриче-

ские стержни с правой резьбой; 17–23 – шестигранные гайки, 

24–30 – гайки-барашки; 31–37 – цилиндрические стержни 

с левой резьбой; 38–44 – гладкие стержни 

 

Настольный тренажер для развития моторики верх-

них конечностей включает основание 1, установлен-

ную на нём стенку 2, два ряда стержней 3–16 с наруж-

ной правой резьбой. В первом ряду установлены 

стержни 3–9 с наружной резьбой одинаковой длины 

и разного диаметра. Стержни 3–9 с наружной резьбой 

расположены в ряду по принципу последовательного 

увеличения их диаметра. Во втором ряду размещены 

стержни 10–16 с наружной резьбой одинакового диа-

метра, но различной длины. Стержни 10–16 располо-

жены в ряду по принципу последовательно увеличения 

их длины. В каждом из двух рядов находится по оди-

наковому количеству стержней с наружной резьбой. 

Стержни с наружной резьбой в каждом ряду окрашены 



Системы Методы Технологии. А.А. Талых и др. Технологические особенности ... 2025 № 4 (68) с.180–187 

185 

в различные цвета. Последовательность окраски стерж-

ней с наружной резьбой в обоих рядах одинакова. 

Например, стержни, 3 и 10 окрашены в красный цвет, 

стержни 4, 11 – в оранжевый, стержни 5, 12 – в желтый, 

стержни 6, 13 – в зеленый, стержни 7, 14 – голубой, 

стержни 8, 15 – синий, стержни 9, 16 – в фиолетовый. 

На каждый стержень 3–16 с наружной резьбой уста-

новлена гайка, окрашенная в цвет стержня. На стержни 

3–9 с наружной резьбой первого ряда установлены 

шестигранные гайки 17–23. На стержни 10–16 с наруж-

ной резьбой второго ряда установлены гайки-барашки 

24–30. На стенке 2 установлены цилиндрические стержни 

31–37 с наружной левой резьбой, образующие ряд, по-

добный первому, т. е. стержень 31 по размерам и окраске 

подобен стержню 3, стержень 32 по размерам и окраске 

подобен стержню 4 и т. п. 

Отличительная особенность данного тренажёра за-

ключается установкой на основании 1 гладких стреж-

ней 38–44 с наружным диаметром, обеспечивающим 

свободное прохождение вдоль них гаек. В верхней ча-

сти гладкие стержни притуплены фасками. 

Благодаря этому расширяются функциональные 

возможности тренажёра за счёт того, что обеспечивает-

ся возможность размещения на них гаек, снятых со 

стержней с наружной резьбой. Это позволяет пользова-

телю выполнять дополнительные действия, связанные 

с перемещением гаек в пространстве, их захватом, удер-

жанием, а также обеспечит хранение, снятых с резьбовых 

элементов гаек.  

Основание и стенка настольного тренажера для раз-

вития моторики верхних конечностей могут быть изго-

товлены из березовой фанеры, резьбовые элементы из 

металла. Также основание и стенка могут быть изго-

товлены из массива дерева, любого листового материа-

ла или напечатаны на 3D-принтере из пластика. Резь-

бовые элементы аналогично могут быть изготовлены 

из пластика с использованием 3D-печати. 

Заключение. Разработанные настольные гаечные 

тренажёры из древесины для развития моторики верх-

них конечностей относятся к области развивающих 

нейро-тренажеров и предназначены для реабилитаци-

онных целей взрослого населения (восстановления ор-

ганизма человека после травм, операций или длитель-

ных заболеваний), для использования в целях развития 

нормотипичных детей среднего и старшего дошколь-

ного возраста, детей-инвалидов, детей с ограниченны-

ми возможностями здоровья (ОВЗ). 

Обобщая материал, представленный в исследова-

нии, можно выделить следующие основные технологи-

ческие особенности, которые необходимо учитывать 

при разработке конструкций современных настольных 

тренажёров: 

1. Одним из важнейших этапов при конструирова-

нии является выполнение 3D-моделирования будущей 

конструкции, позволяющее рассмотреть разрабатывае-

мый объект в перспективе с разных сторон и выбрать 

оригинальный дизайн устройства. Для этой цели име-

ется ряд современных инструментов (компьютерных 

программ). 

2. Наиболее приемлемым конструкционным мате-

риалом для изготовления корпусных деталей настоль-

ных тренажёров является древесина твёрдых листвен-

ных пород (например, берёзы). Для удешевления раз-

рабатываемого технического объекта возможно ис-

пользование древесных материалов (например, фанеры 

берёзовой ФК). 

3. В связи с рекомендуемым для основы тренажё-

ров материалом древесины, которая нуждается в от-

делке, а также контакта кожных покровов пользователя 

с тренажёром, необходимо грамотно выбирать защит-

но-декоративные материалы. Для этой цели подойдут 

акриловые или полиуретановые лаки на водной основе 

или масло-воск (а также пропитки на основе натураль-

ных продуктов) для дерева.  

Оригинальные конструкции разработанных настоль-

ных гаечных тренажёров из древесины способствует 

решению ряда задач: 

− развитию подвижности пальцев верхних конечно-

стей, тренировка мышц и суставов рук; 

− развитию мелкой моторики; 

− выполнению упражнений по захвату предметов 

пальцами рук; 

− развитию координации движений верхних конеч-

ностей; 

− изучению основных цветов светового спектра; 

− изучению деталей резьбовых соединений; 

− развитию памяти, логики, мышления, речи; 

− развитию межполушарного взаимодействия го-

ловного мозга. 

Представленные тренажёры могут быть дополнены 

следующими конструктивными изменениями: 

– использованием вместо древесины других кон-

струкционных материалов (например, напечатанных на 

3D-принтере из пластика); 

– выполнением конструкции разборного типа  

(для быстрого монтажа-демонтажа основания, боковых 

стенок и резьбовых элементов, укладывающихся в от-

дельную коробку-упаковку);   

установкой дополнительного механизма, позволя-

ющего устанавливать боковую стенку под углами, от-

личными от прямого, для дополнительных координа-

ционных нагрузок; 

– дополнительным оснащением нестандартными 

гайками различной формы, что будет способствовать 

развитию подвижности и чувствительности пальцев 

верхних конечностей, тренировке мышц и суставов рук; 

– установкой на плоскость тренажёра (обратную 

сторону основания) подложки из материала, обладаю-

щего повышенным коэффициентом трения (например, 

резины) для предотвращения эффекта скольжения кон-

струкции на поверхности стола; 

– размещением на тренажёре крепления, позволяю-

щего сделать его настенным. Это создаст для работа-

ющего на тренажёре дополнительные координацион-

ные и мышечные нагрузки не только на верхние, но 

и нижние конечности. 
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